ALERG
PENIRU

TINE

DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE
ALERG PENTRU TINE

NumesiPrenume: ............ccooooiiiiiiiiiiee e, Data nasterii: ........ [ oo, [ oo,
Act de identitate: Seria:....... Numar: .......c..cceeenvennn.. Adresadedomiciliu:................coocoeiiiiiiiiil.
........................................... Telefon: .......cooovvveeveveee c Emmail.

Proba: o Semimaraton o Cros

Numardeconcurs: ..........c.ocevvenenen.n.

Subsemnatul/Subsemnata, participant(a) la evenimentul sportiv caritabil ALERG PENTRU TINE,
desfasurat in data de 26 septembrie 2026, |a Sucevita, declar pe propria raspundere urmatoarele:

1. Am citit si am inteles Reqgulamentul ALERG PENTRU TINE 2026, accept conditiile de participare
si ma oblig sa respect traseul oficial, marcajele, punctele de control, regulile de siguranta, precum
si indicatiile organizatorilor, voluntarilor si personalului medical.

2. Declar ca mi-am evaluat starea de sanatate si nivelul de pregatire fizica raportat la dificultatea
probei alese si c&, din informatiile pe care le detin, starea mea de sanatate imi permite
participarea si sustinerea efortului fizic presupus de aceasta. In cazul in care cunosc existenta
unor probleme de sanatate care ar putea fi agravate de efort fizic intens sau prelungit, imi asum
responsabilitatea de a solicita, inainte de participare, recomandarea unui medic.

3. Cunosc faptul ca ALERG PENTRU TINE este un eveniment de alergare in natura, iar traseul poate
include urcari si coborari, poteci forestiere, teren denivelat, pietre, radacini, noroi, suprafete
umede sau alunecoase, vegetatie si alte obstacole naturale. Conditiile traseului pot fi influentate
de vreme si de particularitatile terenului.

inteleg c& participarea la o astfel de competitie presupune riscuri inerente activitatilor sportive in
aer liber, inclusiv posibilitatea producerii unor caderi, accidentari, epuizarii sau altor incidente
specifice efortului fizic si deplasarii pe teren accidentat.

4.Declar ca particip din proprie initiativa, cunoscand caracteristicile generale si gradul de
dificultate al probei pentru care m-am inscris. Prezenta declaratie nu inlatura si nu limiteaza
raspunderea Organizatoruluiin cazurile in care aceasta este stabilita potrivit legii.

5. inteleg c& personalul medical si/sau reprezentantii Organizatorului responsabili cu siguranta
participantilor pot decide oprirea mea din cursa atunci cand continuarea acesteia ar putea
reprezenta un pericol pentru sanatatea sau siguranta mea ori a altor participanti. Ma oblig sa
respect o astfel de decizie.

6. In cazul in care abandonez cursa, ma oblig sa anunt cat mai rapid un reprezentant al
Organizatorului sau un voluntar aflat pe traseu si sa urmez indicatiile primite.



7. Ma oblig sa port si sa folosesc exclusiv numarul de concurs atribuit mie, sa parcurg traseul
oficial, sa trec prin punctele de control stabilite si sa respect requlile de fair-play fata de ceilalti
participanti, voluntari, organizatori si comunitatea locala.

inteleg c& abaterea de la traseu, nerespectarea indicatiilor Organizatorului sau incélcarea
Regulamentului poate conduce la penalizare, invalidarea rezultatului sau descalificare.

8. Ma oblig sa manifest respect fata de mediul natural in care se desfasoara evenimentul, sa nu
abandonez deseuri pe traseu si sa respect zonele si proprietatile traversate, conform
Regulamentului.

9. Am luat la cunostinta informatiile puse la dispozitie de Organizator privind prelucrarea datelor
cu caracter personal in legatura cu inscrierea si participarea la eveniment.

Am luat, de asemenea, la cunostinta faptul ca pe durata evenimentului pot fi realizate fotografii si
inregistrari video, prelucrarea si utilizarea acestora urmand sa se realizeze in conditiile
comunicate de Organizator si cu respectarea legislatiei aplicabile.

10. Declar ca am citit prezenta declaratie inainte de semnare, ca am inteles continutul acesteia si
ca toate informatiile furnizate sunt reale, corecte si complete.

Data: ............. / ............. / 2026 Nume si prenume:

Semnatura participantului:
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